


Healing Tao

Healing Tao is een combinatie van meditatie en oefeningen
(chi kung). De lessen worden gegeven in ‘ De Orbit’ in
Driebergen Zeist door Birgit Haberkamp en Guido Kwikkers
(mannengroep).

Healing Tao is een training gericht op het ontwikkelen van
fysiek, emotioneel en spiritueel evenwicht, gebaseerd op
eeuwenoude technieken, aangevuld met hedendaagse
wetenschappelijke inzichten.

Met Chi Kung

oefeningen

wordt gewerkt

aan lichaams-

bewustzijn en

vitaliteit. Ons

lichaam is onze

grootste schat

en onlosmakelijk

verbonden met

onze meditatiepraktijk. Daarom doen we elke les eerst fysieke
oefeningen om de alledaagse stress los te laten, ons lijf
soepeler te maken , alle energiebanen (meridianen) te openen
en onze botten en pezen te versterken.

De innerlijke Glimlach is de kern van de taoistische training.
De innerlijke glimlach is het zacht maken van je ogen en het
openen van je hart met de gewaarwording in je buik. In
Healing Tao leren we met deze respectvolle en accepterende
glimlach-blik te luisteren naar alles wat ons lichaam ons te
vertellen heeft.

De zes helende

Klanken zijn

meridiaanstrekkingen

en geluiden die

inwerken op onze

organen. Volgens de

taoistische visie zijn de

organen ook

verbonden met onze

emoties. Zo zeggen we bv. ‘ er loopt hem een luis over de
lever’ of  met hart en nieren’ of * een klein hartje hebben’.
Met de 6 helende klanken maak je contact met de organen, je
haalt de kramp, veroorzaakt door emoties, van de organen.
Daardoor komen je organen weer in balans en word je
kalmer, je blijft dichter bij jezelf.

De Kleine Hemelse
Kringloop verbindt door de
twee hoofdmeridianen

( gouverneurskanaal en
conceptievat) alle vitale
lichaamsorganen en de
drie lichaamsgebieden
(buik, hartstreek en hoofd)
met elkaar. Door de
energie door deze twee
meridianen te laten
circuleren versterken we
onze organen en ervaren we onszelf als eenheid.

We trainen de Bekkenbodemspieren omdat we de
opgebouwde energie in het lichaam willen ‘ containen’ en
de energie niet weg sijpelt ‘ lekt'. Een gezonde, krachtige
bekkenbodem is de fundering van het lichaam en houdt alle
organen en weefsels op hun plek.

De ‘Omhels de Boom ’houding is de eerst 1Jzeren Hemd
houding waarmee we kennis maken.

IJzeren Hemd Chi Kung versterkt botten en pezen en
verbetert de innerlijke structuur. Daardoor kan de chi
(levenskracht) optimaal door het lichaam stromen en neemt
onze vitaliteit toe.

Zowel door de oefeningen als door de meditaties gaat de
energie (chi / levenskracht) beter stromen en komen we
fysiek en emotioneel meer in balans. Zodra lichaam en
geest tot rust komen, ontstaat er ruimte voor persoonlijke
en spirituele groei.

Als je Healing Tao beoefent, merk je na een tijdje:

Dat je meer lichaamsbewustzijn krijgt

Dat je beter geaard bent

Dat je meer energie krijgt

Dat je meer in contact komt met je gevoel

Dat je meer ontspannen in het leven komt te staan
Dat je in moeilijke situaties beter bij jezelf kunt blijven
Dat je meer in contact komt met je verlangens en
doelen in het leven

Wekelijkse Basiscursussen

Healing Tao Basis 1

Maandag van 19.30 tot 21.30 uur (gemengd)
van 19 september t/m 12 december 2011
Locatie: De Orbit, Odijkerweg 144

Kosten:  225,- voor 12 lessen

Door: Birgit Haberkamp

Open les: Maandag 12 september 19.30 - 21.30 uur
Kosten: 10,-

Woensdag van 19.30 tot 21.00 uur
(Mannengroep)

van 21 september t/m 14 december

Locatie: De Orbit, Odijkerweg 144

Kosten:  200,- voor 12 lessen

Door: Guido Kwikkers

Open les: Woensdag 14 september 19.30 - 21.00 uur
Kosten: 10,-

Chi Kung lessen
voor een frisse start van de dag

Chi Kung betekent ‘het vaardig worden in de omgang
met de levenskracht’ (‘Chi’ - levenskracht, ‘Kung’ -
vaardigheid door oefening). We cultiveren de in potentie
aanwezige vitale energie van ons lichaam. Dat helpt het
lichaam te genezen en te versterken. De
bewegingsoefeningen zijn eenvoudig, ritmisch en

Dat je intuitie sterker wordt

weerspiegelen de bewegingen van de natuur. Met name
de kracht en souplesse van het water. Zo reduceren we
stress, versterken ons immuunsysteem en vergroten het
zelfgenezende vermogen van het lichaam.



